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Einfiihrung

Dieser Bericht iiber das Auslandssemester in Norwegen soll einen Uberblick geben
wie ich, Helge Blumenroth, dieses wahrgenommen habe. Dabei werden die
wichtigsten Aspekte, die fiir einen angehenden Austauschstudenten interessant sein

konnten dargestellt und erlautert.

Norwegen ist ein kulturell vielfaltiges Land, dass sich bei ndherem Hinsehen doch
sehr von Deutschland unterscheidet. Studenten erwartet hier neben der
atemberaubenden Naturschauspiele, exzellente Bildung und ein ganz anderes

Gesellschaftsverstandnis.

Zu beachten ist jedoch, dass Norwegen durch seinen immensen Reichtum zwar iiber
eine fortschrittliche Infrastruktur und uber modernste Technologie verfiigt, der
Aufenthalt aber dementsprechend sehr teuer ist, was bei der Finanzplanung

einkalkuliert werden sollte.

Generell lohnt sich ein Auslandsaufenthalt nicht nur, um sich selbst weiterzubilden
oder zum Reisen, denn solch ein Aufenthalt ist auch bei der Arbeitssuche spater
hilfreich. Viele Unternehmen namlich bieten Stellen nur fiir Arbeitssuchende an,
welche bereits iiber Auslandserfahrung verfiigen. Diese Auslandserfahrungen weisen
auf eine ganz besondere Flexibilitat, Weltoffenheit und Interesse hin, was bei einer

international ausgerichteten Karriere unabdinglich ist.



1. Norwegen im Allgemeinen

Wer sich entscheidet nach Norwegen zu gehen, sollte zuvor gewisse Dinge beachten
und sich iiber das Land informieren. Dieser Abschnitt wird einen kurzen Uberblick

tiber Norwegen und die Besonderheiten des Landes geben.

Norwegen ist flichenmaBig etwa um acht Prozent grofler als Deutschland, allerdings
bevolkern nur ca. flinfeinhalb Millionen Einwohner das Land. Das bedeutet, dass die
Besiedlungsdichte sehr gering ist. Ungefahr 20 bis 25 Prozent der Bevolkerung lebt in
den groBeren Stadten (Oslo, Bergen, Trondheim und Starvanger). Die restliche
Population verteilt sich auf das Land. Weite Teile der Natur bilden den Grof3teil der
vorhandenen Flache.

Dominierend sind in Norwegen die Nadelwélder im Siiden des Landes, wahrend die
Vegetation sich nach Norden hin verringert und in die karge Hochebene des Fjells
uibergeht.

Bezeichnend fiir Norwegen sind die Fjorde, die sich von der Kiiste ins Land

hineinziehen, sowie zahlreiche kleinere und gréBere Seen.

Weitgehend bekannt sind auch die Inselgruppen Lofoten und Spitzbergen
(,,Svalbard®). Die Kiste des Landes ist vor allem felsig, Sandstrande gibt es nur an
wenigen geschiitzten Stellen.

Im Landesinneren erheben sich die Skanden mit dem hochsten Gebirgszug
Jotunheimen. Wintersport hat deshalb einen hohen Stellenwert in Norwegen und

gehort bei vielen Norwegern zum Winterurlaub dazu.

Norwegen wird regelmaBig als das am weit entwickeltsten und modernsten Land mit
dem hochsten Lebensstandard gewahlt. Die moderne Entwicklung Norwegens basiert
vor allem auf dem Reichtum des Landes, welcher sich groBteils aus der Olférderung
speist. Da die Olunternehmen verstaatlicht sind (,,Statoil“), geht die Majoritit der
Einnahmen an den Staat, welcher dies wiederum in Projekte des 6ffentlichen
Interesses investiert.

Weitere Wirtschaftsfelder sind in der Fischzucht, einer kleinen Industrie (,,Saab®, etc)
und dem Dienstleistungssektor zu finden. Durch die hohen Einnahmen herrscht in
Norwegen ein sehr hoher Lebensstandard, der sich allerdings auch auf alle Preise
niederschlagt. Zudem ist der technische Standard und die Digitalisierung im

offentlichen Leben ,state of the art”, also hochmodern und aktuell, denn die



Norweger adaptieren sehr schnell neue Technologien. Bemerkbar ist dies be1 der
auffallig weiten Verbreitung von Elektronikautos die Marke Tesla ist besonders haufig
vertreten. Der Kauf von Autos ist generell teuer, da sich noch eine zusatzliche Steuer
auf die Preise auswirkt. Allerdings werden die elektronischen Autos staatlich
subventioniert, indem keine monatlichen Steuern gezahlt werden mussen, sowie die

Gebuhren fur Parken und Aufladen der Batterien entfallen.

Auffallend ist, wie hoch die Ausgaben im Bereich des Sozialstaats sind. Die
Begrindung liegt im norwegischen Gesellschaftsverstandnis und einer sehr starken
sozialen Marktwirtschaft/ Sozialdemokratie. Bildung hat einen sehr hohen
Stellenwert in der Gesellschaft, in der Folge der Bildungsdurchschnitt sehr hoch 1st.
Bedingt durch diesen Fokus sind auch die Universitaten entsprechend ausgestattet
und die Professoren mtussen einen hohen Leistungsstandard erfiillen, bevor sie
dozieren durfen.

Studierende und Schiiler/innen werden starker unterstiitzt als in Deutschland, jede/r
Student/in kann hier staatliche Forderung erhalten. Zudem werden Studierende dazu
ermutigt, Wohnungen zu erwerben und erste groB3ere Investitionen selber zu tatigen.

Diese Anregungen werden gestarkt durch Subventionen.

Die Norweger selbst unterscheiden sich signifikant von den Deutschen. Auf den
ersten Blick scheint die Kultur der unseren doch recht ahnlich zu sein, doch in den
Details fallen einige Unterschiede auf.

Grundsatzlich sind die Norweger kihl, zuriickhaltend und niichtern. Negative
Emotionen werden wenig gezeigt, da diese in der Offentlichkeit zu zeigen eher als
peinlich wahrgenommen wird.

Allerdings sind sie ausgesprochen freundlich und hilfsbereit, wenn man einmal nicht
welterweiss. Verwendet man ein wenig Norwegisch, wird dies sehr freundlich
aufgenommen. Der allgemeine Umgangston ist deutlich starker von Hoflichkeit und
Freundlichkeit gepragt, sofern ein Gesprach erst mal eréfinet wurde.

Der bei den US-Amerikanern weit verbreitete Smalltalk ldsst sich bei der
norwegischen Gesprachskultur keineswegs wiederfinden, er wird als tiberfliissig
wahrgenommen. Aufgrund dessen sollte man nie versuchen, ein Gesprach mit
Hoflichkeitsfloskeln zu beginnen, diese beherrschen die Norweger kaum.
Befindet man sich in einem richtigen Gesprach mit den Einheimischen konnen
schnell fruchtbare Diskussionen und lebhafte Konversationen entstehen, die

Gesprachspartner ,,tauen® mit der Zeit auf.



Da Norwegen sehr hoch im Norden liegt, hat dies zur Folge, dass im Sommer die
Sonne erst sehr spat untergeht und frith wieder am Himmel steht. Im Gegensatz
dazu, ist im Winter das Sonnenlicht nur sparlich gesit. Im Dezember hat der Tag
durchaus nur vier bis fiinf Stunden Sonne. Um den mangelnden Sonnenstrahlen
entgegen zu wirken ist es iiblich, dass die Norweger sich sogenannten Sonnenlicht-
Therapien unterziehen. Allerdings sollte dies fiir Austauschstudenten nicht vonnoéten
sein. Trotzdem sollte man mit einer starken Umgewohnung rechnen, da definitiv ein

anderer Rhythmus herrscht.

2. Bewerbungsverfahren

Der erste Schritt fiir ein Semester im Ausland wird durch die Bewerbung mit dem
dazugehorigen Verfahren eingeleitet. Nachdem an einem Informationstag Mitte
Januar uiber das Semester aufgeklart wurde, konnten die Bewerbungsunterlagen
ausgearbeitet werden.

Wer sich entscheidet innerhalb Europas zu studieren, muss sich fur das
Erasmusforderprogramm qualifizieren. Das bedeutet, dass mehrere Dokumente

bereitgestellt werden mussen.

2.1 Lebenslauf und Motivationsschreiben

Der erste Schritt ist, einen Lebenslauf auf englisch zu verfassen. Hierbei sind
Besonderheiten zwischen dem US- und dem EU- Lebenslauf zu beachten. Dazu
formuliert man ein Motivationschreiben, in dem die Beweggriinde dargelegt werden
sollten, warum gerade der/die Bewerber/in fiir das Erasmusprogramm ausgewahlt
werden sollte und weshalb man ausgerechnet in Norwegen studieren mochte.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist das Learning Agreement, in welchem die zukiinftigen
Kurse in Norwegen festgehalten werden, ebenso wie deutschen Kurse, die dem
gegenuberstehen.

Nachdem alle Unterlagen eingereicht sind, dauert es eine Weile bevor man eine

Rickmeldung erhalt.

2.2 Zusage
Ende Februar wurden die Zusagen bekannt gegeben. Das Akademische Auslandsamt
klarte noch weitere Formalitaten mit der Trondheim Business School wofiir mehrere

Dokumente und Bestatigungen ausgefuillt werden mussten.



Im Juni wurden die zukiinftigen ,,exchange students* tiber die Wohnsituation
aufgeklart. In einem knappen Zeitfenster hatte man die Moglichkeit sich fiir ein
Zimmer in einem der zahlreichen Studentenwohnheim zu bewerben. Da die
Studenten des Erasmusprogramms bevorzugt und praktische Hinweise gegeben
wurden, welches Wohnheim zu wéhlen sei1, war die Wohnungssuche schnell beendet.
Weitere Informationen zur Wohnsituation finden sich im Abschnitt ,,Unterkunft und
Alltagsleben®.

3. Vorbereitung in Deutschland

Obwohl Norwegen kein Mitglied der Europaischen Union ist, nimmt es doch an
vielen Programmen wie dem gemeinsamen Wirtschaftsraum oder dem Schengener
Abkommen teil. Gerade deswegen gibt es fur zukiinftige Studenten einige Punkte zu

beachten.

3.1 Finanzielle Lage

Da der Lebensstandard in Norwegen sehr hoch ist, sollte man sich als zukiinftiger
,exchange student® auch Gedanken um die Finanzierung des Auslandsemesters
machen.

Von oberster Prioritat sollte die Besorgung einer Kreditkarte sein. Praktisch alles von
Einkaufen tiber Busfahrten bis hin zum Kaffee vom Automaten wird mit der Karte
gezahlt, manche Transaktionen wie Hotelbuchungen oder Fliige konnen sogar nur
ausschlieBlich mit der Kreditkarte gezahlt werden.

Es schadet auf keinen Fall etwas Bargeld mit sich zu fithren. Dies kann an einigen

Automaten in der Stadt mithilfe der Kreditkarte abgehoben werden.

3.2 Registrierung

Als EU-Burger wird fir den Aufenthalt in Norwegen kein Visum benotigt. Allerdings
sollte man sich einen Reisepass besorgen, da die Aufenthaltsdauer langer als drei
Monate betragt.

Wichtig ist, dass man sich bei der Polize1 registrieren lasst. Dabei erhalt man eine ID,
die fur Arztbesuche benoétigt wird. Online kann ein solcher Termin gebucht werden.
Die Universitat gibt bei der Einfithrung Ratschlage zu diesem Bereich. Folgende

Dokumente muss man bei der Registrierung unbedingt mit sich fiihren:

- Letter of Acceptance
- Kopie des Reisepasses



- Zwei Passfotos
- Application Letter
- Rental Agreement

Als ,,exchange student® sollte man diese Unterlagen im voraus mehrfach kopieren,

um im Notfall noch mehrere Exemplare zur Verfiigung zu haben.

4. Anreise

4.1 Flugzeug

Die schnellste Methode, Trondheim zu erreichen, ist die Flugroute. Zwischen dem
Flughafen und Trondheim pendeln regelmaBig Busse, so ist es also kein Problem in
die Stadt zu kommen oder die eigene Unterkunft zu erreichen. Von Berlin-
Schoneberg aus geht ein Direktflug nach Trondheim, wahrend tiiber andere
Flughafen (z.B. Frankfurt) ein Zwischenstopp in Oslo, Amsterdam oder Kopenhagen
eingeplant werden muss. Mit den Airlines SAS und Norwegian kann man deutlich
gunstiger fliegen, da diese sogenannte ,,youth tickets® fiir Personen unter 26 Jahren

anbieten.

4.2 Auto
Ebenfalls erreichbar ist die Stadt Trondheim mit dem Auto. Dabei sollten allerdings
mehrere Tage eingeplant werden. Die schnellste Variante, eine Fahre von Kiel aus

nach Oslo zu nehmen (www.colorline.de), benétigt 20 Stunden fiir die Strecke.

Danach geht es nach Norden tiber Lillechammer bis nach Trondheim. Diese Strecke
betragt ungefahr 600km. Da in Norwegen das Tempolimit recht streng gehandhabt
wird (90-110km/h auf Autobahnen, 70 km/h auf der Landstral3e), sollte man als
Reisender gentigend Zeit mitbringen, um bei dieser Gelegenheit das Land schon ein
wenig kennen zu lernen.

Das Auto selbst wird als ,,exchange student® praktisch nicht benétigt, kann sich aber
auf Ausflugen durchaus als praktisch erweisen. Es sollte allerdings dabei bedacht
werden, dass ein Parkplatz am Wohnheim beantragt werden muss, welcher auch in

die laufenden Kosten einflief3t.


http://www.colorline.de

5. Unterkunft

5.1 Wohnheime

Wenn man als Student in Trondheim wohnt, ist es durchaus tiblich im
Studentenwohnheim zu leben. Alternativ ist es moglich sich auch privat ein Zimmer
zu suchen, was naturlich mit gréBerem Aufwand verbunden ist. Die Hochschule
empfiehlt aufgrund dessen in ein Studentenwohnheim zu ziehen, vor allem da
,exchange students® bei der Zimmervergabe bevorzugt behandelt werden.

Die Universitat sendet mit dem ,,Admission Letter* auch die benotigten
Informationen, um an ein Zimmer zu kommen.

Auf der Seite des Studentenwerkes (www.sit.no) bewirbt man sich auf ein Zimmer
eines oder mehrerer Studentenheime. Dazu gibt man einen Code ein, der als
,exchange student®™ ausweist und der gleichzeitig mit dem Zusenden des ,,Admission
Letter* herausgegeben wird.

Die Internetseite des Studentenwerks bietet Informationen zu verschiedenen Themen
an (z.B. Sport, Erndhrung, Gesundheit, Wasche, Unterkuntft, etc.).

Gleichzeitig ist es der wichtigste Ansprechpartner bei Problemen mit der
Wohnungssuche oder Problemen innerhalb der Unterkuntt.

Man kann sich anhand der Bilder auf der Webseite schon mal einen Eindruck
machen, wie die Wohnheime aussehen. Allerdings ist zur Eile geraten, denn sobald
man die wichtigen Dokumente erhalten hat, sollte man sich um die Unterkunft
kiimmern, da die Zimmer schnell vergeben sind.

Den Schliissel zur Unterkunft, die Waschkarte und weitere Informationen erhalt man

an den Si1'T Gebauden, die in unmittelbarer Nahe zu den Wohnheimen stehen.

5.2 Wohnheime fiir Austauschstudenten

Die Universitat empfiehlt fur die ,,exchange students* die beiden Wohnheime Moholt
und Steinan. Beide sind im Vergleich zu den anderen sehr gtinstig und liegen auch
nicht zu weit von der Stadt entfernt.

Der Ortsteil Moholt ist ca. 15 Minuten von der Business School entfern, zur
Innenstadt sind es noch einmal finf Minuten mehr. Praktischerweise liegen mehrere
Bushaltestellen direkt vor dem Wohnheim.

Das Wohnheim ,,Moholt studentby* ist ein Wohnkomplex, der ungefahr aus 50-60
Gebauden besteht und an einen Campus erinnert. Aufgeteilt ist das ,,Studentendorf™

in zwel Bereiche: Herman Kragsveg und Moholt Allee, wobei letzterer moderner und
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grofiztigiger (groBeres Bad, Spulmaschine, etc) ausgestattet ist, allerdings auch
geringfiigig hohere Mietkosten hat. Die Gebaude des Herman Kragsveg werden
allerdings momentan renoviert und kénnten in einem Jahr schon auf demselben
Niveau wie die von Moholt Allee sein.

Ein Zimmer in Moholt kostete 2015 genau 3315,00kr ,was 353,77€ entspricht.

Beim Bezahlen der Miete muss allerdings bedacht werden, dass eine Transaktion
immer etwas Geld kostet. Mit der Kreditkarte ist es am gunstigsten und kostet
ungefahr 4€.

Die Zimmer in Moholt sind mobliert, allerdings ist keine Ausstattung vorhanden, dass
heil3t Kochutensilien, Bettwésche, Schreibtischlampe, etc muss mitgebracht oder vom
Ikea in der Nahe besorgt werden (ca. 20-30 min mit dem Bus).

Jedes der Gebaude verfiigt iiber ,,Basements®, Keller die von verschiedenen
Studiengangen verwaltet werden und wo die Studentenpartys stattfinden.

Der Gerauschpegel auf diesen Partys ist so hoch, dass es bis in die Zimmer zu héren
ist, sollte mal eine Feier im eigenen Gebaude veranstaltet werden. Diese ,,Basements®
konnen gemietet werden, sofern genug Gaste die Raume auch fiillen (mindestens

25-30 Gaste 1st eine angemessene Zabhl).

Auf dem Gelande des Studentendorfs befindet sich ein Supermarkt, der auch
Sonntags geofinet hat, aber recht teuer ist. Gunstigere Markte sind keine funf
Minuten zu Ful} zu erreichen.

Ebenfalls befinden sich ein Waschsalon und ein Activity House. Eine Wasche im
Waschsalon kostet 20kr, was ungefahr 2€ entspricht. Das Verwenden des Trockners ist




kostenlos.

Das Activity House ist jeden Abend (auch Sonntags) geoffnet und bietet verschiedene
Aktivitaten, wie Tischkicker, Tischtennis oder Billard an. Ebenso bieten viele Sofas
und Stiihle viel Komfort.

An der Theke konnen Watffeln zu einem gtinstigen Preis erstanden werden, daneben
auch Kaffee, Tee oder Kakao. Das Wasser ist kostenfrel.

Im Activity House finden regelmaBig groB8ere Veranstaltungen wie Quiz-Nights oder
Filmabende statt.

6. Universitat

6.1 Die Trondheim Business School

Die Trondheim Business School ist ein Teil der NTINU. Bis zum 31.12.2015 gehorte
sie der HiST (Hogskolen 1 Ser-Trendelag) an, bevor sie und alle weiteren
Hochschulen und kleineren Universitaten Trondheims der groBen NTNU beitraten.
Die TBS genief3t einen exzellenten Ruf, bietet ein sehr hohes Niveau und eine gute
Vernetzung zur Arbeitswelt, welche sich in den haufigen Veranstaltungen und
Vortragen von Unternehmen auf3ert.

Die TBS bekam 2014 ein neues Gebaude, welches sich vom ,,Moholt Studentby* auf
halbem Weg zur Innenstadt befindet. Die TBS ist mit dem Bus oder zu Ful3 schnell zu

erreichen.

6.2 Universitatsraumlichkeiten

Das Gebaude der TBS ist sehr modern und grof3flachig gebaut worden.

Technisch ist die TBS auf dem allerneusten Standard, jeder Raum ist mit
Whiteboards, Leinwanden und Beamern ausgestattet. Neben den Vorlesungsraumen
gibt es zahlreiche kleine Lernraume mit glasernen Wanden, die man kostenfre1
anmieten kann, um sich ungestort zurtuickzuziehen. Das gro3e Foyer im ersten Stock
ist mit zahlreichen Sitzmoglichkeiten und Tischen ausgestattet, so dass eigentlich

immer ein Platz zum Niederlassen frei ist.

Ebenso befinden sich dort auch die Bibliothek und die Mensa. Die Bibliothek ist
allerdings sehr klein und Buicher konnen nur fiir einen Tag ausgeliehen werden.
In den norwegischen Universitaten ist es tiblich die fur das Studium benotigten

Biicher selbst zu erwerben, weshalb sich ein kleiner Schreibwarenladen im Foyer



befindet. Dort werden neben den Biichern auch Stifte und weitere Artikel angeboten.
Drucker befinden sich im ersten und zweiten Stock. Die Benutzung dieser ist fir
,exchange students* kostenfrei.

In der Mensa werden taglich zwei Mahlzeiten zu, fir norwegische Verhiltnisse,
moderaten Preisen angeboten. Dabei gibt es noch eine Salatbar, bei welcher sich der
Preis nach Gewicht richtet. Kuchen, Kekse, Sandwiches und Joghurt sowie Kaffee,
Tee und kakaohaltige Getranke konnen fir wenig Geld hier erworben werden.
Gezahlt wird ublicherweise mit der Kreditkarte.

Im Erdgeschoss der TBS direkt am Eingang befindet sich ein Supermarkt, in dem

sich die Studenten ebenfalls regelméfBig versorgen.

Zur Kommunikation und allgemeinen Information wird das Netzwerk ,,itslearning*
verwendet, welches ungefahr mit dem deutschen ,,moodle* vergleichbar ist. Hier
erhalt man Aufgaben durch die Professoren, kommuniziert mit thnen, tberprift
Updates zu den Vorlesungen, ladt ,,assignments® hoch, meldet sich fur die Priifungen
an und kann seine Noten einsehen.

Das Netzwerk ermoglicht eine schnelle und einfache Kommunikation mit den
Professoren. Aufgrund dessen wird ausschlieBlich iiber dieses Netzwerk mit den

Dozenten kommuniziert.

6.3 Vorlesungen

Die meisten ,,exchange students* an der TBS wahlen drei bis vier Kurse, um ihre
Mindestanzahl and Credit Points zu erhalten.

Die Kurse finden haufig an einem Tag statt oder an mehreren Tagen dicht
hintereinander. Da sich jede Woche der Stundenplan andert, sollte man diesen
regelmaBig tiberpriifen.

Die Dozenten und Professoren, welche an der TBS tatig sind dozieren auf sehr
hohem Niveau. Der generelle Umgangston wird durch das kontinuierliche Duzen
lockerer und umganglicher als im formelleren Deutschland.

Da regelmaBlig Gastdozenten aus dem Ausland Vorlesungen halten, nehmen auch
viele Norweger an den vielen englischsprachigen Vorlesungen teil.

Die Kurse fiir ,,exchange students® sind allesamt auf englisch gehalten und erfordern

ein hohes Niveau (C1), an welches man sich aber schnell gewohnt.
Die Kurse, die ich belegte, setzten sich zusammen aus:

,,Consumer Behaviour*

Das dazugehorige Kursbuch war von enormer Wichtigkeit. Die Vorlesungen selbst
10



waren im Grunde genommen nur Erklarungen des Buches, das Skript war sehr eng
gehalten und wurde fiir die Prifung nicht benotigt.

Wahrend des Kurses mussten in Kleingruppen mehrere Falle in Form von
massignments analysiert und bearbeitet werden. Die Gruppenprojekte hatten keine

Auswirkungen auf die Endnote.

»»Managing Business Relationships*

»»Managing Business Relationships® basierte stark auf’ dem dazugehorigen Kursbuch
und wurde durch die Skripte und Vorlesungen anschaulich erklart. Haufig wurden
Sachverhalte anhand von kleinen Aufgaben oder Praxisbeispielen erklart. Auch in
diesem Fach mussten mehrere Falle in Gruppen bearbeitet werden. Die Endnote

setzte sich zu 75% aus der Klausur und 25% aus den ,,assignments zusammen.

,,Leadership, Communication and Cooperation*

Dieses Fach war sehr interaktiv gestaltet, es fanden zahlreiche Ubungen, Beispiele zur
Veranschaulichung und Gruppenprojekte statt. Das Buch war in diesem Fach
essentiell, denn obwohl die Professorin das Skript ausdruckte, gab dieses nur einen
groben Uberblick tiber die Inhalte des Fachs.

Die Endnote setzte sich zu 50% aus den Gruppenarbeiten und 50% aus der Klausur

Zusaminern.

,,Business and Management English*

Dieses Fach wurde von sehr vielen Aufgaben, Arbeitsblattern und
Verstandnisaufgaben dominiert. Die Studenten wurden angeregt sich haufig zu
beteiligen und ihr Englisch so vielfaltig wie moglich anzuwenden.

Die Endnote setzte sich aus einem individuellen ,,assignment® (15%), einer

mundlichen Priifung (20%) und der Klausur (65%) zusammen.

6.4 Prifungen

Die Termine und Raumlichkeiten werden ab einem gewissen Zeitpunkt auf
Hitslearning® veroffentlicht. Die Priifungen selbst dauern meist drei bis vier Stunden.
Da es sich bei den Aufgaben fast nur um Transferaufgaben handelt und sich nicht auf
das Rezitieren von Wissen konzentriert, wird die Zeit komplett benotigt.

Die Prufungen werden von Rentnern beaufsichtigt, die kaum oder gar nicht englisch
sprechen konnen.

Zu Beginn der Prifung gibt es Instruktionen von einem Professor, weshalb man gut
beraten ist hierbei aufzupassen.

Die Klausuren sind stark durchorganisiert, es gibt ein genaues Prozedere wie man die
11



Bogen zur Identifikation auszufiillen hat, auBerdem darf man nicht selbst seine
bearbeitete Klausur einreichen, sondern lasst diese abholen.

Die Studenten schreiben ihre Prifungen auf dreifachem Umschlagpapier. Das
Original erhalt der Dozent, die erste Kopie der Zweitkorrektor und die zweite Kopie
der Student selbst.

Die Prufungen sind innerhalb von drei1 Wochen von den Professoren zu korrigieren.
Wenn ein Student mit seiner Note unzufrieden ist, kann dieser einen Antrag stellen,
sodass der Professor innerhalb von drei Wochen Stellung zu der Benotung nehmen
muss.

Als Hilfsmittel ist es den Studenten gestattet ein deutsch/englisch-Wérterbuch

mitzubringen.

7. Land und Kultur

7.1 Zusammenleben mit Norwegern

Da in Norwegen auslandische Filme, Serien, Zeitungen und Buicher kaum oder gar
nicht tibersetzt werden, sind die Norweger sehr getuibt darin auf Englisch zu
kommunizieren. Weiterhin beginnt der Englischunterricht mit der ersten Klasse,
sodass schon frith das Fundament fir eine funktionierende Kommunikation im
englisch-sprachigen Bereich gelegt wird.

Dieser Umstand macht sich im hohen Niveau der Vorlesungen bemerkbar. Norweger
sind es gewohnt auf Englisch zu lernen und kénnen auf einen weitreichenden
Wortschatz zurtickgreifen.

Aufgrund dessen ist es nicht unbedingt nétig norwegisch zu lernen, es wird allerdings
geschatzt in der Lage zu sein wenigstens einige Satze und Worter zu verwenden, da

dies als sehr hoflich wahrgenommen wird.

Auffallig ist ebenfalls, dass in Norwegen eine etwas andere Essenskultur herrscht.
Nach einem Fruhstiick, das haufig herzhafter ist als in Deutschland (unter anderem
mit Fisch), folgt ca. gegen 11:00 Uhr ein warmer Snack. Ein Mittagessen in unserem
Sinne existiert nicht. Das Abendessen, welches dann ,,Lunch® genannt wird, findet
gegen 5:00 Uhr nachmittags statt. Trotzdem ist es durchaus legitim, sich spatabends

oder nachts noch einen kleinen Imbiss zu génnen.

Ein weiterer grofler Unterschied ist das Streitverhalten. Konflikte und

Meinungsverschiedenheiten werden kaum ausgetragen, man versucht seltener den
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anderen von seinem Standpunkt zu iiberzeugen, sondern einen Kompromiss zu
finden.

Hierbei werden die Emotionen gut versteckt, die Norweger versuchen einen Konflikt
schnell Giber die Bithne zu bringen oder am besten gar nicht erst zu besprechen. Das
Streitverhalten der Deutschen wird als sehr unangenehm, laut und aggressiv
wahrgenommen.

Es 1st wichtig zu erwahnen, dass man sich als Auslander den Norwegern anpassen
und nicht auf die eigene Kultur pochen sollte, was gerade vielen Deutschen
besonders schwer fiel. Trotzdem ist es einfach ein Akt der Hoflichkeit den
Einheimischen hier entgegenzukommen und das eigenen Verhalten einmal

genauestens zu reflektieren.

7.2 Klima

Das Wetter in Norwegen ist in der Regel deutlich kalter als in Deutschland.

Aufgrund der Nahe zum Wasser ist das Wetter in Trondheim selbst eher gemafBigt.
Die Sommer sind haufig von Regen dominiert, im Winter dann wiederum von
Schnee. Auch die Sonnenstunden, die im Sommer auffallend zahlreich sind, nehmen
zum Winter hin sehr stark ab, so dass es fast durchgehend dunkel ist. Es gibt trotzdem
einen Unterschied zwischen Tag und Nacht, selbst wenn es dunkel ist. Die
Tagesstunden sind dann meistens sehr grau und trub. Ein deutlicher Unterschied zu

Deutschland ist definitiv erkennbar, man gewohnt sich aber sehr schnell daran.

8. Freizeit und Reisen

8.1 Die Stadt Trondheim

Die Stadt Trondheim besticht durch ihren historischen Charme. Obwohl die Stadt
180.000 Einwohner hat, ist der Stadtkern sehr urig und tbersichtlich. Hier gibt es
zahlreiche Einkaufsmoglichkeiten und Cafés zum Entspannen.

Der Stadtkern ist sehr nah am Wasser und auf einer groB3en Insel gelegen.

Auffallig sind auch die einzelnen Viertel wie Bakklandet, dass viele Studenten als
Treffpunkt nutzen. Der Stadtteil ist stark gepragt von den vielen, kleinen, bunten
Hausern, den zahlreichen Catés, Bars und sonstigen Ausgehmoglichkeiten. Mit ein
bisschen Suchen, kann man hier durchaus gtinstig an Kaffee und Kuchen kommen.
Wasser ist in allen Restaurants und Cafés kostenfrei zu erhalten.

Wer eher schick ausgehen mochte, sollte sich in Solsiden am Hafen umsehen. Dieser
Bezirk ist der modernste und teuerste Stadtteil, aber eben besonders edel. Auch hier

gibt es zahlreiche stylische und schicke Restaurants, was auch stark von den Touristen
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genutzt wird. Trotzdem kann man auch hier recht glinstig essen gehen, wenn man die
Augen offen halt oder mit Norwegern unterwegs ist, die die Gegend kennen.

Die Festung Kristiansten ist auf einem Hiigel errichtet und wird von viel Grin
bedeckt. Von dort oben hat man einen wunderschonen Ausblick auf die Stadt. Bei
Nacht sollte man diese allerdings meiden, insbesondere Frauen wird dies geraten.
Abgesehen davon ist Trondheim eine sehr sichere Stadkt.

Der Fjord der sich durch die Innenstadt zieht, bietet sich gut fiir Spaziergange oder

entspannte Abende am Ufer mit einer kleinen Gruppe an.

Uber Briicken ist dieser Teil mit der restlichen Stadt verbunden. Generell ist die Stadt
sehr grin und sauber. Zahlreiche Buslinien ermoglichen ein schnelles Fortkommen.
Eine Buskarte fiir dre1 Monate wird verglinstigt fir Studenten fir ca. 100€ angeboten.
Da Trondheim eine Studentenstadt ist, st es sehr auf die Bedurfnisse dieser
ausgerichtet. Deswegen ist es Uiblich, dass an 6ffentlichen Platzen und in Bussen
WLAN gratis zur Verfiigung steht.

Nach ein paar Wochen ist die Orientierung in der Stadt ziemlich einfach und es

sollten keine Probleme mehr auftauchen.

8.2 Reisen im Land

Wer Norwegen au3erhalb von Trondheim erleben mochte hat die Moglichkeit, iiber
Facebook an den zahlreichen ESN-Trips und Reisen fiir Erasmusstudenten
teilnehmen.

Diese Reisen werden komplett organisiert, man muss nur zahlen und eigenes Gepack
mitbringen. Durch diese Trips hat man die Moglichkeit, weite Teile der norwegischen
Natur zu bestaunen, sei es der Geiranger Fjord, die Trolltunga, die Lofoten oder das
eisige Ijell bei Tromse.

Nattrlich kann man auch die Reisen selbst organisieren, Autos sind in Trondheim
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recht glinstig zu mieten.

An Stadten lohnen sich auf jeden Fall die Hauptstadt Oslo und Bergen mit der
bertthmten Briicke ,, Tyskebryggen®. Beide Stadte sind gréBer als Trondheim. Aber
auch kleinere Stadte wie Roros, mit einem recht bekannten Weithnachtsmarkt ,
Lillehammer, wo 1994 die olympischen Winterspiele stattfanden, oder Tromse im
hohen Norden, wo im Winter die Moglichkeit auf” Fahrten mit Schlittenhunden
besteht, sind definitiv einen Besuch wert.

In der Ndhe von Trondheim gibt es viele Moglichkeiten zum Wandern. Studenten
haben die Moglichkeit an der Universitat kleine Hiitten, sogenannte ,,Cabins zu
buchen, um eine Ubernachtungsméglichkeit im Freien zu haben.

Campen und Grillen ist eigentlich tberall erlaubt. Wichtig ist nur, dass man das

edermannsrecht® achtet. (www.norwegen.no/travel/camping/jedermannsrecht/
5 X

#.VuV0ajZiJGM)

Bekannt sind auch die Nordlichter, die vor allem im Herbst den Himmel verzieren
und ein wirklich beeindruckendes Schauspiel darstellen. Diese konnen selbst vom
Wohnheim Moholt aus gut beobachtet werden. Wer diese fern der Zivilisation in der
Natur erleben mochte, sollte die lokalen Einwohner nach geeigneten Platzen fragen.
Es gilt je hoher im Norden man sich befindet, desto intensiver sind die Lichter zu
wahrzunehmen. Deswegen kann man auf den Lofoten oder in Tromse dies noch

einmal ganz anders erleben.

8.3 Sport und andere Aktivitaten

Die Universitat bietet gegen eine Gebiihr von 1000kr eine Mitgliedschaft in der
NTNUI an, der Studentenvereinigung. Mit dieser Mitgliedschaft hat man die
Berechtigung an allen Sportkursen teilzunehmen, von denen eine Menge
unterschiedlicher Arten und Disziplinen angeboten werden.

Ebenso kann man als Mitglied die Fitnessstudios der Universitat so haufig wie man
mochte verwenden.

In der Stadt finden immer wieder Events und Veranstaltungen wie Konzerte und
Autftritte statt, die durchaus sehenswert sind. Ist man selber Mitglied eines Chors oder
Tanzkurses hat man auch die Moglichkeit an diesen Auftritten aktiv teilzunehmen.
Die Universitat bietet viele Vereinigungen an, wie Mitarbeit in Studentenzeitungen,
Marketinggruppen, Event-Organisationen und weitere, beit denen man freiwillig

arbeiten und neue Bekanntschaften kntipfen kann.
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8.4 Shopping

In der FuBlgangerzone kann man gemutlich einkaufen gehen. Trondheim bietet
alleine drei Shoppingcenter in der Innenstadt. Ein weiteres grof3es ist etwas aulBerhalb
zu finden.

Neben den tblichen bekannten Marken (Zara, Jack&]Jones, H&M) gibt es auch ein
paar skandinavische Marken (Cubus oder Lindex). Gliicklicherweise sind die Preise

der Kleidung mit den deutschen vergleichbar.

8.5 Nachtleben

Ein aktives Nachtleben fullt die Stadt auch bei Dunkelheit. Es gibt sehr viele Clubs
und Bars zum Ausgehen und Feiern.

Allerdings ist Ausgehen ebenfalls sehr teuer, weshalb besondere Angebote genutzt
werden sollten. Donnerstags und freitags bieten einige Clubs freien Fintritt.

In Norwegen funktioniert das Ausgehen etwas anders, als in Deutschland: Da die
Clubs schon gegen zwei Uhr nachts schlieBen, beginnt dort alles frither. Es ist ublich
sich zum ,,Vorspiel” und ,,Nachspiel“zu treffen, bevor und nachdem man im Club
war, um noch etwas Zeit mit einander zu verbringen, was mit dem deutschen

,, Vorglihen® vergleichbar ist.

Ein Eintritt schlagt mit ungefahr 10-15€ zu Buche. Auch die Getranke kosten alle 5€
aufwarts. Wie auch schon in den Restaurants ist Wasser hier gratis erhaltlich.

Da Busse nur bis 1 Uhr nachts fahren, besteht die Moglichkeit entweder nach Moholt
zuruckzulaufen, wo mit ca. 1 Stunde Zeit zu rechnen ist oder sich ein Taxi zu

nehmen, welches ungefahr 25€ kostet.

Als Besonderheit befindet sich im Keller der Trondheim Business School noch eine
Bar, die auch als Club verwendet wird. Um hier Eintritt zu erlangen, muss man
Mitglied der Stoh-Gemeinschaft werden. Dies kostet 25€ im Jahr (da man nur ein
halbes Jahr in Norwegen ist, kann man sich durchaus auf 12,50€ einigen).

Ein wichtiger Veranstaltungsort ist das ,,Studentsamfundet®, ein groB3es, rotes,
kreisrundes Gebaude. Hier finden ebenso viele Events und Partys statt. Man sollte
jedoch rechtzeitig da sein, wenn man eingelassen werden mochte, da dieses einen

beliebten Treffpunkt darstellt.
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9. Tipps und wichtige Punkte zum Bedenken

Zum Abschluss werden noch einige Tipps aufgelistet, ebenso wie Punkte, die bedacht
werden sollten. Hierbei werden vor allem die Themen Kosten und Gepack

angesprochen.

9.1 Kosten

Die Kosten in Norwegen sind aus mehreren Griinden deutlich hoher als in
Deutschland. Dies liegt vor allem daran, dass viele Produkte unter anderem aus
Deutschland importiert werden miissen und in Norwegen das durchschnittliche
Einkommen deutlich hoher liegt als in Deutschland.

9.2 Universitit

Die Universitat verlangt keine Studiengebtihren. Biiromaterial ist recht ginstig zu
erhalten. Das Kopieren und Drucken ist kostenfrei fiir ,,exchange students®.

Die Biicher miissen selbst erworben werden und kosten zwischen 50-80€. Alternativ

kann man diese auch bei Facebook im Gebrauchthandel erwerben.

9.3 Alltagskosten

Lebensmittelkosten sind in Norwegen bei weitem hoher und erreichen locker das
Zwei- bis Dreifache des deutschen Preises, bei Fleisch sogar das Funffache.

Als Student 1st es empfohlen die Supermarkte ,,Rema 1000 oder ,,Kiwi*
aufzusuchen, die die glinstigsten Ketten in Norwegen sind.

Ein Bus fahrt wochentlich vom Studentenwohnheim nach Schweden, wo sich direkt
hinter der Grenze ein Supermarkt befindet, in dem Fleisch-, Milch- und alkoholische
Produkte deutlich gunstiger angeboten werden.

Da das Leitungswasser in Norwegen eine hervorragende Qualitat aufweist, ist es nicht
gebrauchlich Mineralwasser zu erwerben. Eine Wasserflasche zum Wiederauftiillen ist
deshalb eine sinnvolle Anschaffung:

Kosmetika und Hygieneartikel werden in Norwegen in Supermarkten und
Apotheken, Kleidungs-, Schuh- oder Sportladen angeboten. Drogerien, wie sie in

Deutschland vertreten sind, existieren nicht in Norwegen.

Es 1st ebenso ratsam, sich im ,,Studentmarket Trondheim* auf Facebook anzumelden,
denn dort konnen viele Artikel, wie Wiaschestander, Geschirr oder Bettwasche zu

geringen Preisen erworben werden.
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Als letzter Punkt ist zu Bedenken, dass man sich in Norwegen eine SIM-Karte
besorgen sollte, sofern man nicht schon einen international agierenden

Vertragspartner hat.

9.4 Gepack

Fir die Reise nach Norwegen sollte man sich iiberlegen wie viel und was man
mitnehmen mochte. Hierbei sollte im Auge behalten werden, dass zusatzliche Koffer
schnell die Kosten fiir den Flug in die Hohe schnellen lassen.

Viele Artikel, die man am Ende des Semesters nicht mehr benotigt, kann man tiber
den Studentenmarkt verkaufen. Viele Austauschstudenten kaufen einiges bei Ikea und
bemiihen sich, dies am Ende des Semesters wieder zu veraul3ern.

Dinge, wie Bettwasche, Schlafsacke, Tischlampen, Handticher und Geschirr kann
alles bei Ikea gekauft werden.

Fir die Studenten ist es sinnvoll ein LAN-Kabel (5m) mitzubringen, da ein WLAN-
Router nur vorhanden ist, wenn andere diesen bereitstellen. Naturlich besteht auch
die Moglichkeit selbst einen zu besorgen.

Sofern man mit dem Auto fahrt stellen sich weniger Probleme und man kann unter

Umstanden deutlich mehr mit sich transportieren.

9.4 Kontakte

Wahrend des Auslandssemesters ist es sehr einfach neue, internationale
Freundschaften zu kntipfen. Alle Studenten haben das Interesse, einander daran
kennen zu lernen und sich gegebenenfalls weiter zu helfen.

Grundsatzlich st es sehr auffallig, dass viele Austauschstudenten keinen Kontakt zur
lokalen Bevolkerung pflegen. Die Majoritat empfindet dies als extrem schwierig.
Wenn man genug Zeit und Energie investiert Norweger kennen zu lernen, ist es aber
definitiv wertvoll und sehr empfehlenswert.

Ein Buddy-Programm der TBS und auch der ESN ermoglicht ebenfalls mit
Norwegern in Kontakt zu kommen und das Land und die Bevolkerung genauer

kennen zu lernen.

18



Fazit

Norwegen ist ein unheimlich beeindruckendes Land, welches vielfaltige
Moglichkeiten bietet sich weiterzuentwickeln. Es ist jedem ans Herz zu legen, einmal
die Erfahrung zu machen, alleine im Ausland fiir eine Weile zu leben, denn es fordert
die Selbststandigkeit und weitet den eigenen Blick.

Selbst wenn Norwegen sehr teuer und man kein Naturliebhaber ist, lohnt sich ein
Aufenthalt trotzdem besonders, um eine qualitativ enorm hochwertige Bildung zu
erhalten, sein Englisch zu verbessern und ein hohes Maf3 an Internationalitat zu
erfahren.
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