natoriiche
Energiequelle
nahrstoffreich

no=bele
“LEBKUCHEN” oo

kein Industriezucker->

ZUBEREITUNG:

Haferflocken, Mandeln und Walnlsse in einem Mixer mahlen (feine Stiickchen)

@ In eine Schissel geben und alle weiteren trockenen Zutaten dazugeben.
Datteln + etwas Flussigkeit fein purieren/gekaufte Dattelpaste verwenden.
Dattellree zu den restlichen Zutaten geben und gut verrihren.

10min im Kuhlschrank ziehen lassen.
Zu 4 Ballchen in “Lebkuchen-Form” bringen.

Dunkle Schokolade schmelzen-Lebkuchen bestreichen
+ getrocknete Orangenschale/Pistazien/... dartiberstreuen
--> klhl stellen und GENIEREN!!!

WISSENSWERTES:

e NATURLICHER ENERGIELIEFERANT
-> reichlich naturliche Zuckerarten wie
Glukose, Fruktose und Saccharose, die deinem
Korper einen schnellen Energieschub geben

—— e VITAMIN-, MINERALIENREICH
- > Vitamin B6, Kalium, Magnesium und Eise
/ die das Immunsystem starken und die

e Muskelfunktion unterstutzen
@bowls.and.berries®™ HEALTH BUDDY



https://www.rewe.de/rezepte/bananenbrot-tassenkuchen/
https://www.rewe.de/rezepte/bananenbrot-tassenkuchen/
https://www.rewe.de/rezepte/butterplaetzchen-low-carb/

