gut-studieren

A31A) Glicksmomente £}

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit dariGber nachzudenken, was lhnen

Momente des Gliicks beschert. Welche Aktivitaten, Personen, Ereignisse

oder Orte machen Sie glicklich? Bericksichtigen Sie dabei verschiedene
Kontexte wie Familie, Freunde, Arbeit, Freizeit und Hobbys!

Was bringt lhnen Momente Wie oft stellen Sie diese
des Glickserlebens? Momente aktiv her?

sehr selten| ab & zu oft




