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Kartoffeleintopf mit Kasseler

Gesunde Rezepte fur jeden Tag

» 80g
» 40 g
» 100 g
» 120 g
»

» 1T EL

» 200 ml

Kasseler
Knollensellerie
Maohren
Kartoffeln
kleine Zwiebel
Rapsol

Fleischbruhe

» Jodsalz, Cayennepfeffer

» TTL

Petersilie

Gesunde
Hochschule
Aalen

1. Das Gemuse in Wurfel schneiden.

2. Zuerst die Zwiebel, dann die Kartoffel-, Mdéhren- und Selleriewrfel in Ol anbraten.

3. Mit Bruhe aufgiel3en und ca. 10 bis 15 Minuten garen.

4. Mit Salz und Cayennepfeffer absc

hmecken.

5. Den Kasseler ebenfalls in Wurfel schneiden und in die Suppe geben.

6. Den Eintopf mit gehackter Petersi

lie bestreuen.
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