
Südwestmetall 
Bezirksgruppe Ostwürttemberg
Gartenstraße 119
73430 Aalen

Kontakt 
Natalie Hross
Telefon: +49 (0) 7361 9256-24
Telefax: +49 (0) 7361 9256-19
E-Mail: hross@suedwestmetall.de
www.suedwestmetall.de

Veranstaltungsort 
Hochschule Aalen — Technik und Wirtschaft
Neubau Aula- und Hörsaalgebäude
Beethovenstraße 1
73430 Aalen 

Parkmöglichkeit 
Parkhaus an der Rombacher Straße,  
Parkplatz Stadthalle,
Parkplatz Wellandstraße

Busverbindungen ab Aalen Hauptbahnhof 
ab Bussteig 1 ZOB
mit den Buslinien 32, 33 ,34 ,35 oder 42
bis zur Haltestelle „Hochschule/explorhino“

7. Tagung Betriebliches   
Gesundheitsmanagement (BGM) in Aalen
Dienstag, 24. April 2018

Einladung

7. Tagung Betriebliches Gesundheitsmanagement
Hochschule Aalen, Dienstag, 24. April 2018

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) ist mehr als die 
Umsetzung einzelner Maßnahmen oder Projekte zur Gesundheits-
förderung im Unternehmen.

Wie aber kann es gelingen, von einzelnen Maßnahmen zu  
einem nachhaltigen BGM zu kommen? Wie können bereits vor-
handene Bestandteile eines BGM zu einer ganzheitlichen  
und erfolgreichen BGM-Organisation weiterentwickelt werden?

Das sind nur einige Aspekte, die bei unserer 7. BGM-Tagung 
näher beleuchtet werden sollen.

Es erwarten Sie wieder interessante Themen und Referenten – 
in der bewährten Mischung aus Wissenschaft und Praxisbeiträgen. 

Die ganztägige Veranstaltung findet in der Neuen Aula der 
 Hochschule Aalen statt.

Wir würden uns freuen, Sie am Dienstag, 24. April 2018 begrüßen 
zu dürfen. 

Anmeldungen bitte bis 13. April 2018 unter
www.swm-direkt.de/bgm2018 – Passwort: Aalen
oder per Mail an hross@suedwestmetall.de

Jörn P. Makko 
Geschäftsführer BG Ostwürttemberg

Kai Schweppe 
Geschäftsführer Arbeitspolitik

Bei der Veranstaltung werden Fotos gemacht, auf denen auch Sie möglicherweise zu sehen sind.  
Die Fotos können im Rahmen der Berichterstattung über die Veranstaltung zum Beispiel auf der Homepage 
oder in Drucksachen verwendet werden. Sollten Sie damit nicht einverstanden sein, weisen Sie bitte den 
Fotografen oder uns darauf hin.



 9:00 Uhr Anmeldung, Begrüßung

 9:30 Uhr Begrüßung 

  Kai Schweppe,  
  Südwestmetall
  Prof. Dr. Markus Peter,  
  Prorektor Hochschule Aalen

 9:45 Uhr Die BGM-Reife von Unternehmen –  
  Einzelne Bausteine oder integriertes BGM?
 
  Prof. Dr. Dieter Ahrens,  
  Hochschule Aalen,  
  Studienbereich Gesundheitsmanagement

 10:15 Uhr Betriebliches Gesundheitsmanagement  
  als System (BGS)© bei der Firma August Faller  
  in Waldkirch
 
  Roland Wiesler, 
   August Faller GmbH & Co. KG, Waldkirch 

  Dr. Norbert Lenartz,  
  Bildungswerk der Baden-Württembergischen  
  Wirtschaft e.V.

11:00  Uhr Kaffeepause und Informationsaustausch

Betriebliches Gesundheitsmanagement  
mit System

Die Veranstaltung ist zertifiziert. Sie erhalten jeweils zwei 
 VDSI-Fachpunkte für Arbeitsschutz und Gesundheitsschutz.

 11:30 Uhr Verknüpfung von Arbeitsschutz und  
  betrieblicher Gesundheitsförderung in der  
  Unternehmenspraxis

  Angelika Demel, Gerhard Schamber, 
  Putzmeister Holding GmbH, Aichtal 

  Prof. Dr. Kerstin Rieder und Sylvia Kraus,  
  Hochschule Aalen,  
  Studienbereich Gesundheitsmanagement

 12:15 Uhr Mittagspause

13:15 Uhr  Bewegte Pause – Fitness in den Arbeitsalltag  
  integrieren
 
  Petra Wagner,  
  AOK – die Gesundheitskasse Ostwürttemberg 

 13:30 Uhr Vom BEM zum BGM – Betriebliche Eingliederung  
  als Grundstein für ein BGM

  Markus Kuhnt,  
  EvoBus GmbH, Mannheim

 14:00 Uhr Die Rollen der Betriebsärzte in einem  
  systematischen BGM

  Dr. med. Karl-Heinz Tiedemann,  
  Gesellschaft für Arbeitsmedizin mbH, Mutlangen

 14:30 Uhr Kaffeepause und Informationsaustausch

 15:00 Uhr So wird Ihr betriebliches Gesundheits- 
  management ein Erfolg: Die 7 wichtigsten  
  Schritte 

  Dipl.-Psych. Cornelia Schneider, 
  GGW Gesellschaft für Gesundheitspflege  
  und  Weiterbildung, Homburg (Saar)

 15:30 Uhr Sind Sie reif für eine Digitaltherapie?  
  Die besten Tipps für Ihre digitale Balance.

  Anitra Eggler,  
  Journalistin, Autorin, Rednerin,  
  Wien

 16:30 Uhr Ende der Tagung
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