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Fit f r den Berufseinstieg - Erfahrungen beim Female Career Camp

WIR. waren beim Female Career Camp dabei - ein Workshop, der viele wertvolle Im
pulse (nicht nur) f r den Berufseinstieg bot.Gemeinsam mit Coachin und Kommunika
tionstrainerin Isabelle B nting wurden Themen wie Selbstvertrauen, pers nliche St r
ken und der Umgang mit Unsicherheiten besprochen.

Im Mittelpunkt des Workshops standen die pers nliche Karriereplanung, der Aufbau
von beruflichem Selbstvertrauen sowie das souver ne Auftreten im Bewerbungspro
zess. Der Workshop war gepr gt von einer Mischung aus Wissensimpulsen, Plenums
diskussionen und Selbstreflexion.

Besonders gesch tzt wurde der offene Austausch untereinander und die M glichkeit,
individuelle Fragen zu stellen. Die R ckmeldungen der Teilnehmerinnen waren durch
weg positiv: Gelobt wurden die strukturierte und abwechslungsreiche Gestaltung, die
praxisnahen Denkanst Be und die hilfreiche Unterst tzung bei pers nlichen Anliegen.
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