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“Vom Junkie zum Ironman” -
Andreas Niedrig
Inspirationstalk zum Thema
Psychische Gesundheit

Digitales Karriereevent f r Gesundheitsstudierende
Bei der MesseKLICK am 20.11.2025 Kontakte kn pfen

13.11.2025 | Auch in diesem Jahr | dt der Masterstudiengang Gesundheitsmanage
ment zur digitalen MesseKlick ein. Am Donnerstag, 20. November, erwarten die Teil

nehmenden von 09:00 bis 14:45 Uhr spannende Unternehmensvortr ge aus der Ge
sundheitsbranche und dem Betrieblichen Gesundheitsmanagement, Impulse zur Per
s nlichkeitsentwicklung, ein virtueller Talk mit dem bekannten Triathleten Andreas
Niedrig, eine bewegte Pause sowie abwechslungsreiche Gewinnspiele.

Zudem bietet die MesseKLICK die Gelegenheit f r Studierende, direkt mit Unterneh
men in Kontakt zu treten und wertvolle Einblicke in m gliche Karrierewege zu gewin
nen. Ein besonderes Highlight dieses Jahr ist der virtuelle Inspirationstalk Vom Junkie
zum Ironman” von Andreas Niedrig. Zwischen 09:15 und 10:00 Uhr berichtet der Tri
athlet und Mentalcoach live ber seinen beeindruckenden Lebensweg und zeigt auf
inspirierende Weise, wie Mut, Ausdauer und die richtige innere Haltung im Berufs- und
Studienalltag entscheidend sein k nnen. Bei unserem Talk k nnen wir gemeinsam
herausfinden, was euch st rkt, was euch tr gt und euch lebendig f hlen | sst’, freut
sich Andreas Niedrig auf die Veranstaltung. Alle Interessierten sind herzlich eingela
den, den Vortrag live zu verfolgen.

Das Team KLICKin 2025 des Masterstudiengangs Gesundheitsmanagement freut sich
auf eine informative und praxisnahe Veranstaltung mit zahlreichen interessierten Teil
nehmenden.

Weitere Informationen und Teilnahmelinks unter: www.klick-in.de.
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