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Amelie Luz, Luisa Sauerbrey, Marat langaliev & Tamika Krauter

Ein Podast van wnd mil Stucievenden des Mashers Busingss Psychoiogy and Sushinabilily

Podcast: Stress on two Wheels
Podcast-Reihe "Sustainable Voices" von und mit BPS-Studierenden

09.05.2025 | In der zweiten Episode von "Sustainable Voices" tauchen Studierende
des Masters Business Psychology and Sustainability in die Welt des urbanen Radfah
rens ein, das zwar nachhaltig und kosteng nstig ist, aber oft mit Stress verbunden ist.
Amelie Luz, Luisa Sauerbrey, Marat langaliev und Tamika Krauter sprechen mit einem
Experten ber das ESSEM-Projekt, das Stressquellen beim Radfahren in St dten kar
tiert und L sungen aufzeigt. Erfahren Sie hier auf Youtube, wie die Messung von Stres
s das Radfahren sicherer und angenehmer gestalten kann.
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