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Hochschule Aalen

NEWS

F r mentale Gesundheit und soziales Miteinander
Hochschule Aalen sensibilisiert zum Welttag des H rens f r Pr vention und Fr herkennung

26.02.2025 | Am 3. M rz ist Welttag des H rens. Das Motto dieses Jahr: Eigenverant
wortung f rH rvorsorge bernehmen. Die Hochschule Aalen forscht nicht nur zu Pr
ventionsmalnahmen, korrekter H rversorgung und langfristiger Gesundheitsvorsor
ge, sondern bildet daf r auch Fachkr fte im Studiengang _Audiologie und H rakustik”
aus, die den demografischen Wandel und moderne Krankheiten begleiten.

Die Bedeutung von L rmschutzpr vention, regelm Bigen H runtersuchungen ab 60
Jahren und eine fr hzeitige H rger teversorgung - diese Themen r cken zum diesj h
rigen Weltgesundheitstag in den Fokus. Anl sslich des Welttags desH rensam 3. M r
z wird dazu aufgerufen, das Bewusstsein f r H rgesundheit in allen Bev lkerungs
gruppen zu st rken. Arbeitgeber, Bildungseinrichtungen und Gesundheitseinrichtun
gen sind eingeladen, pr ventive Malinahmen in ihre t glichen Abl ufe zu integrieren
und so zu einer nachhaltig gesunden H rkultur beizutragen. Dazu leistet auch der Stu
diengang Audiologie und H rakustik” der Hochschule Aalen durch die Ausbildung
k nftiger Fachkr fte einen wertvollen Beitrag.

L rmschutz als Fundament f r gutesH ren

L rm geh rt zu den h ufigsten Risikofaktoren f r H rverlust. Durch gezielte Pr venti
onsmalinahmen, wie den Einsatz von Geh rschutz in lauten Umgebungen und eine
bewusste Reduktion von L rmbelastung im Alltag, k nnen wir vielen F llen von ver
meidbarem H rverlust effektiv entgegenwirken”, erkl rt Annette Limberger, Professo
rin f r Audiologie an der Hochschule Aalen. Hier wurde vor einiger Zeit eine Untersu
chung zur L rmbelastung von Freizeitmusikerinnen und -musikern durchgef hrt. Da
bei zeigte sich, dass die Pegel das gesunde Mals vor allem auch bei den Proben deut
lich berschreiten und dass vor allem hier wenig auf Geh rschutz geachtet wird. Hier
k nnen normale Geh rschutzst psel schon eine gute Abhilfe schaffen, wobei sich  r
Freizeit- und Berufsmusikerinnen und -musiker aber auch individueller Geh rschutz
anbietet, der den Frequenzgang der Musik m glichst nicht beeinflusst”, so Prof. Dr.
Steffen Kreikemeier, Studiengangsleiter Audiologie und H rakustik”, der sich in auch
wissenschaftlich mit Geh rschutz besch ftigt.
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Regelm Rige H runtersuchungen gegen Demenz und Depression

Insbesondere ab dem 60. Lebensjahr steigt das Risiko f r altersbedingten H rverlust.
Regelm Rige H rtests erm glichen eine fr hzeitige Diagnose und eine ad quate Ver
sorgung. Fr hzeitige Diagnosen sind entscheidend. Sie geben Betroffenen die M g
lichkeit, zeitnah MalBnahmen zu ergreifen, die nicht nur das H rverm gen erhalten,
sondern auch zu einer besseren Lebensqualit t beitragen”, betont auch Sabine Burr
vom Beirat f r Menschen mit Behinderungen in Aalen. Diese MalSnahmen f rdern
nicht nur die H rgesundheit, sondern helfen zum Beispiel auch, das Risiko von De
menz und Depression zu senken”, betonen Limberger und Kreikemeier.

Aktuelle Studien belegen, dass eine fr hzeitige H rger teversorgung weit ber dasr
eine H rverm gen hinaus positive Effekte hat. Die Korrektur von H rverlust durch
moderne H rger te kann dabei helfen, soziale Isolation zu verhindern und das Risiko
von kognitiven Einschr nkungen, wie Demenz, sowie von Depressionen signifikant zu
reduzieren’, erl utert Limberger. H rger te erm glichen nicht nur die Wiederherstel
lung des H rverm gens, sondern f rdern auch die mentale Gesundheit, indem sie die
Kommunikation und das soziale Miteinander st rken.

Weiterf hrende Informationen

Sollten Sie von einem H rverlust betroffen sein oder Probleme mit Ihren H rger ten
haben, so bietet die Hochschule Aalen hierzu die M glichkeit einer Beratung an. An
melden k nnen Sie sich hierzu unter Hoerakustik@hs-aalen.de

Interessierte B rgerinnen und B rger k nnen sich bei Fragen und Anregungen zur In
klusion in der Stadt Aalen an folgende E-Mailadresse wenden: [nklusion@aalen.de
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