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Der stressigste Job der Welt

Beitrag von Prof. Dr. Kerstin Rieder in Men's Health

06.12.2017 | Er hat einen der stressigsten Jobs, die man sich vorstellen kann. Trotzde
m macht ihm die Arbeit viel Freude. Die Rede ist von einem Landwirt mit eigenem klei
nen Hof in der N he von Hamburg. In Zeiten zahlreicher Lebensmittelskandale tr gt
er die Verantwortung f r 100 Schweine und 1000 St ck Mastgefl gel. In den Urlaub zu
fahren ist schwierig und ein Wecker ist berfl ssig, wenn man 100 H hne hat. Trotzde
m bringt die Arbeit Zufriedenheit und Erf llung. Wie dies aus arbeitspsychologischer
Sicht erkl rbar ist, erl utert Prof. Dr. Kerstin Rieder im Gespr ch mit Men's Health (
Ausgabe Dezember 2017).
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