Hochschule Aalen

Begleitet auf dem pers nlichen Karriereweg
Mentoring-Programm der Hochschule Aalen mit neuen Teilnehmerinnen

12.04.2017 | KarMen Plus ist ein Mentoring-Programm f r Studentinnen an der Hoch
schule Aalen. Erfahrene Mentorinnen und Mentoren aus regionalen und berregiona
len Unternehmen begleiten und unterst tzen die Mentees dabei auf ihnrem pers nli
chen Karriereweg. 13 Teilnehmerinnen wurden jetzt verabschiedet - 15 neue Mentees
starteten in das Programm.

44 Studentinnen haben sich seit dem Start von KarMen Plus im Januar 2016 auf ihrem
pers nlichen Karriereweg von erfahrenen Mentorinnen und Mentoren begleiten und
unterst tzen lassen. Jetzt wurde die erste Gruppe mit 13 Teilnehmerinnen verabschie
det. Nach zehn Monaten individuellemm Mentoring, Gruppencoaching, Netzwerktreffen
und Stammtischen blicken die Studentinnen positiv auf ihre Erfahrungen und ihre per
s nliche Entwicklung zur ck. Noch nie hatte ich zuvor an einer solchen Pers nlich
keitsf rderung teilgenommen”, sagt eine Mentee begeistert.

Zeitgleich begr [3te die Hochschule 15 neue Mentees, die f r die kommenden zehn
Monate am KarMen Plus Programm teilnehmen und von Mentorinnen und Mentoren
aus regionalen und berregionalen Unternehmen unterschiedlicher Branchen beglei
tet werden. Dabei ist die gemeinsame Zeit nicht nur f r die Studentinnen bereichernd.
Auch die Mentorinnen und Mentoren sch tzen den Mehrwert durch den Austausch
mit der nachfolgenden Generation, die Gelegenheit zur Reflexion der eigenen Karrie
re- und Lebenswege und das Miterleben der pers nlichen Weiterentwicklung der Stu
dentinnen.

F r das Mentoring-Programm KarMen Plus ist die Hochschule Aalen immer auf der
Suche nach neuen Mentorinnen und Mentoren. Gefragt sind F hrungskr fte, die ihr
Wissen und ihre Erfahrungen an Studentinnen und Nachwuchswissenschaftlerinnen
weitergeben wollen. Ansprechpartnerin an der Hochschule Aalen ist Sabine Braun
(07361 576-2518; mentoring@hs-aalen.de).

Info: KarMen" setzt sich aus Karriere und Mentoring zusammen. Das Plus steht f r
das Wissenschaftsmentoring, welches das Mentoring-Programm der Hochschule Aa
len seit 2016 erg nzt. KarMen Plus” wird f r 34 Monate durch das Ministerium f r So
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ziales und Integration aus Mitteln des Europ ischen Sozial Fond (ESF) und des Landes
Baden-W rttemberg unterst tzt.
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